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DIE SAAR:HUNSRUCK-MARK

W

.01.2023
bis
06.01.2023

Ferien

Italienische Fagottini

(a,al,g9,7)

Nudelteigbliten gefiillt mit Tomate
und Mozzarella

TomatensolRe (i)

Griiner Blattsalat mit Vinaigrette

Ferien

Gegrillte Hahnchenbrust
Kartoffelstampf (g,7)
Kartoffelbauer Hoffmann Wadern
Erbsen-Gemise

mit Mohren (i)

Joghurt mit Sauerkirschen(g,7)

Ferien
Bratkartoffeln
Kartoffelbauer Hoffmann
Wadern

Nudeln (a,al)
Brotcroutons (a,al,a2, f,g,7)
Lollo Bionda+Rosso Salat mit

MSC Hoki Fischfilet (Hechtfilet
Sudwest-Atlantik a,al,d,9,j,7)
mit SchnittlauchsoR3e (g,i,7)
Weizenebly (a,al)
Gurkensalat mit Dill Dressing
(9.1.4,:2,7)

Obst der Saison

Winterliche Gemusesuppe
Hulsenfriichte Bio-Méhren, Sellerie,
Lauch g,i,7)

Vollkornbrot (al,a2,f,k)
Zimtschnecken (a,al)

(i,,2) Milchbauer Jacobs Losheim Krauter-Joghurt-Dressing (g,i,},2,7) Obstbauer Jacoby Tunsdorf
Obst regional/saisonal Apfelmus (3)
siehe oben Vegetarische Schnitzel siehe oben Gemiusefrikadelle siehe oben

(a,al,a4,c,9,7)

(Pastinake,Mais,Romanesco a,al,c)

g

DGE

09.01.2023
bis
13.01.2023

Amerikanisches Gericht
Mac and Cheese

Makkaroni (a,al)
mit K&se-SahnesoRe (g,i,7)
Blattsalat Mix mit Vinaigrette
(Radiccio,Endivien,Eisberg i,j,2)
Schokoladen-Joghurt (g,7)
Milchbauer Jacobs Losheim

Vegetarische Bratwurst (c)
Salzkartoffeln

Kartoffelbauer Hoffmann Wadern
Gemdse von Bio-Méhren (g,i,7)
Obst regional/saisonal

MSC Rotbarschwiirfel
(Nordostatlantik d)

in TomatensoRe (i)
Vollkornreis

Gurkensalat in Dill-Dressing
(gvivjv2v7)

Obst regional/saisonal

Blechfrikadelle (Rindfleisch aus der
Keule Haferflocken,
Méohren,Lauch, a,a4,i)
Kartoffelstampf (g,i,7)
Kartoffelbauer Hoffmann Wadern
Endiviensalat mit Joghurt Dressing
(grirjv2v7)

Obst der Saison
Obstbauer Jacoby Tinsdorf

Saarlandische-Linsensuppe
(Hulsenfriichte mit

Mohren Lauch, Sellerie i)
Sovitalbrot (a,al,a2,a4,f,k)
Obst regional/saisonal

siehe oben

siehe oben

GemiisetomatensofRe (Bio Méhren,
Sellerie,Lauch i)

Sellerieschnitzel (a,al,c,i)

siehe oben

g

Vollkorn Nudeln (a,al)
mit PaprikasofRe (Paprika Tomaten i)

MSC Fischstabchen (a,al,d)
(Alaska Seelachsfilet

Italienische Gnocchi
Kartoffel-Mehl Spezialitat (a,al,c)

Putengulasch
(aus der Putenbrust g,i,7)

Vegetarischer Wirsingeintopf
mit Kartoffeln (g,i,7)

Apfelmus (3)

Obstbauer Jacoby Tunsdorf

DGE. Blattsalat Mix, mit Vinaigrette Nordostpazifik Beringsee) RahmsoRe (g,i,7) Erbsengemiise (Hulsenfrichte i) Sovitalbrot (a,al,a2,a4,f,k)
(Radiccio, Endivien,Eisberg i,j,2) Kartoffelstampf (g,7) Endiviensalat mit Vinaigrette (,i,j,2) | Vollkornreis Marmorkuchen ( a,al,c,g,7,8 Nisse
16.01.2023 Zimt-Pflaumen-Joghurt (g,7) Kartoffelbauer Hoffmann Wadern | Obst regional/saisonal Obst der Saison nur in Spuren
bis Joghurt Milchbauer Jacobs Losheim | Kohlrabi Gemuse mit Mohren Obstbauer Jacoby Tinsdorf h,h1,h2,h3,h4,h5,h6,h7,h8)
(9.i,7)
20.01.2023 Obst regional/saisonal
siehe oben Gemiusenuggets siehe oben Vegetarischer Gulasch (auf Milch- siehe oben
(Mais,Erbsen,Kartoffel a,al,c) Eiweil3basis, al,a4,c,9,7)
Vollkorn-Nudeln (a,al) mit Saarlandische KloR3e (a,al,c,g,7) Schwébische Kéasespatzle Orientalische Falafel Kartoffeleintopf mit Mohren
‘,‘ MSC Norwegische Lachswiirfel (d- SpeckrahmsoRRe (a,al,c,9,7) (Hulsenfriichte, Kichererbsen a,al) (9,i,7)
DGE. aus norwegischen Gewasser) (Schweinefleischwurfel mit mit TomatensolRRe (i) Vollkornbrot (al,a2,f,k)
SchnittlauchsofRe(g,i,7) gerauchert g,i,2,3,7) Gouda und Réstzwiebeln (a,al) Vollkornreis Mini Hefezépfchen
23.01.2023 Blattsalat Mix mit Vinaigrette Sauerkraut (i,3) Blattsalat Mix mit WeiRkrautsalat mit Bio-Mohren (a,al,a3,c,9,7)
bis (Radiccio, Endivien,Eisberg,i,j,2) Obst regional/saisonal (Radiccio,Endivien,Eisberg ) Joghurt Dressing (i,j,9,2,7)
27.01.2023 Quarkspeise mit Bratapfel (g,3,7) Vinaigrette ( i,j,2) Obst der Saison

SchnittlauchsoRRe (g,i,7)

RahmsoRe (g,i,7)

siehe oben

siehe oben

siehe oben

Die Mendtilinie mit dem DGE-Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder und dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung®
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.
MSC = Fisch aus umwelt- und bestandschonender Fischerei
Zusatzstoffliste und Allergenliste sind als Aushang in unseren Einrichtungen einsehbar.
DE-OK0-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B, Méhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau. Generell verwenden wir Bio-Eier.




